
Energetische	Vorausschau	auf
den	März	2023

Der	März	bringt	Freude	und	Lebenslust	mit	sich,	nicht	nur	in	der
Natur,	sondern	auch	energetisch.	Immer	mehr	wird	uns	bewusst,	was
wir	wollen	und	was	wir	nicht	mehr	wollen.	
	
Es	ist	Zeit	für	einen	„Frühjahrsputz“	und	dieser	ist	wichtig	für	jeden
einzelnen	von	uns	und	auch	fürs	Kollektiv,	denn	wer	hier	nicht
gnadenlos	aussortiert,	was	da	nicht	mehr	stimmt,	der	wird	später
dazu	herausgefordert	oder	gezwungen	werden.	
	
Die	Veränderung	der	Zeitqualität	wird	immer	deutlicher	spürbar:
Höher,	schneller,	weiter	funktioniert	nicht	mehr	und	wir	haben	das
Gefühl,	immer	weniger	zu	schaffen.	Und	genauso	ist	es	auch.	Die
rasante	Schwingungserhöhung	unseres	Planeten	Erde	sorgt	dafür,
dass	die	Zeit	einfach	schneller	verrinnt.
	
Masken	und	Normen	haben	ausgedient,	uns	alle	drängt	es,	wie	die
Frühblüher,	die	jetzt	aus	der	Erde	sprießen,	uns	authentisch	zu
zeigen,	unser	Ding	zu	machen	und	alles,	was	uns	von	außen	auferlegt
wurde	und	nicht	unseres	ist,	abzulegen.	
	
Ein	sehr	wichtiger	Prozess	in	dieser	Zeit	des	Wandels,	da	nur	Neues
entstehen	kann,	wenn	wir	auch	Raum	dafür	haben.	Ein
Ablöseprozess,	der	auch	schmerzhaft	sein	kann,	sowohl	auf
körperlicher	Ebene	als	auch	auf	persönlicher	und	kollektiver	Ebene.



	
Nehmen	wir	uns	Raum	und	Zeit	für	diesen	wichtigen	und	heiligen
„Frühjahrsputz“,	der	alle	unsere	Lebensbereiche	betrifft	und	sich	am
Ende	sehr	erlösend	zeigen	wird.
	
Wandel	und	Vergänglichkeit	sind	kein	Grund	zur	Furcht.	Vertrauen
wir	uns	wieder	dem	Fluss	des	Lebens	an.	Schenken	wir	der	Welt,	was
immer	auch	geschehen	mag,	jeden	Tag	unsere	Gaben.	
	
Unsere	wahre	Essenz	IST	Liebe	und	nichts,	dessen	Grundessenz
nicht	Liebe	ist,	wird	der	Transformation	standhalten	können.
	
Hast	Du	Fragen?
Kann	ich	Dir	helfen?
Ich	bin	gerne	für	Dich	da.	Schreib	mir	einfach.

Schreibe	mir	auf	WhatsApp

Schreibe	mir	eine	Mail

Der	liebe	ZUFALL
Auf	vielfachen	Wunsch	von	Euch	gehe	ich	heute	auf	den	sogenannten
Zufall	ein.
	
Zufälle	gibt	es	nicht.	Alles	in	unserem	Universum	folgt	Rhythmen,
Kreisläufen	und	Gesetzmäßigkeiten.	Auch	wenn	viele	von	uns	diese
Lebensgesetze	(noch)	nicht	kennen,	heißt	das	nicht,	dass	sie	nicht
wirken!	
	
Ob	wir	uns	der	Schwerkraft	zum	Beispiel	nun	bewusst	sind	oder	nicht
–	stürzen	wir	uns	von	einem	Hochhaus,	sind	wir	tot,	wenn	wir	unten
aufschlagen.	Das	Gesetz	der	Schwerkraft	wirkt	immer.	Und	da	spielt
es	auch	keine	Rolle,	ob	wir	ein	guter	Mensch	waren,	sonntags	in	die
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Kirche	gingen	oder	gemein	zu	unserem	Partner	waren.	Schwerkraft
wirkt.	Immer.	So	einfach	ist	das.
	
„Der	Zufall	ist	das,	was	uns	zu	fällt,	wenn	es	fällig	ist.“	beschreibt	es
ganz	gut.	
	
Das	heißt:	Wir	verursachen	etwas	(meist	unbewusst)	und	dann	fällt
uns	zu,	was	wir	verursacht	haben.	Wir	nennen	also	oft	die
Auswirkungen	unserer	eigenen	Ursachen	„Zufall“.
	
Ein	Beispiel,	das	jeder	von	uns	kennt:
Wir	denken	an	eine	Freundin,	von	der	wir	lange	nichts	gehört	haben.
Und	am	nächsten	Tag	ruft	sie	uns	an.	Dann	sagen	wir	„das	ist	ja	ein
Zufall!	Ich	habe	gestern	an	Dich	gedacht“.	Dass	wir	aber	mit	unseren
eigenen	Gedanken	energetisch	Verbindung	mit	dieser	Freundin
aufgenommen	haben,	dass	unsere	Gedanken	die	Ursache	waren,	dass
sie	anruft,	das	verstehen	wir	oft	nicht.
	
Und	so	geschieht	alles,	was	geschieht,	eben	nach	dem	Prinzip	von
Ursache	und	Wirkung.	Und	daher	ist	es	unabdinglich	und	für	mich
eines	der	wichtigsten	Lebensgesetze,	welches	schon	im	Kindesalter
gelehrt	werden	sollte,	das	Gesetz	von	Ursache	und	Wirkung.
	
Werde	Dir	bewusst	darüber!	
Was	verursachst	Du	jetzt	gerade?
Und	ist	es	wirklich	das,	was	Du	Dir	wünschst?

Erfahre	mehr	hier

Praxisworkshop:	Lieb	Dich.
Praxis	Obersuhl:	Samstag,	den	22.04.2023,	14:30	Uhr	bis	18:00	Uhr
(mit	halbstündiger	Kaffee-Pause)
Beitrag:	40€
Verbindliche	Anmeldung	per	WhatsApp		oder	Email

https://sandra-coijanovic.de/ursache-wirkung/


Schreibe	mir	auf	WhatsApp

Schreibe	mir	eine	Mail

Inhalt:

Ein	mangelndes	Selbstwertgefühl	führt	langfristig	zu	Mängeln	in	all
unseren	Lebensbereichen	(Gesundheit,	zwischenmenschlichen
Beziehungen,	Beruf	und	Finanzen).	Erst,	wenn	wir	unser	Wahres
Selbst	erkennen,	
kann	sich	unsere	innere	Liebe	nach	außen	zeigen	
und	eine	wahrhaft	und	dauerhaft	liebenswerte	Wirklichkeit
erschaffen.	
Erlebe	Dein	Wahres	Selbst,	
erfahre	Annahme	und	Liebe	Deiner	Selbst	und	damit	Verständnis,
Mitgefühl	und	Liebe	für	andere.	
Du	erfährst	im	Workshop:
	

Warum	Selbstliebe	(nicht	zu	verwechseln	mit	Egoismus!)	so
wichtig	ist,
Wie	Du	Dich	selbst	besser	verstehen	kannst,
Allgemeine	Werkzeuge,	die	Du	zur	Selbstliebe	anwenden	kannst,
Liebevoll	mit	Dir	Selbst	umzugehen,
Einen	gesunden	Umgang	mit	Dir	selbst	(Grundvoraussetzung	für
einen	gesunden	Umgang	mit	anderen)

BewusstSein
„Bewusstheit	ist	der	stärkste	Katalysator	des	Wandels“	schreibt
Eckhart	Tolle	in	seinem	fantastischen	Buch	„Eine	neue	Erde“.
	
Wir	alle	werden	immer	bewusster.	Das	bringt	die
Transformationszeit,	die	in	2012	begann	und	gegen	2032
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abgeschlossen	sein	wird,	mit	sich.
	
Es	geht	nicht	mehr	ohne	BewusstSein,	das	wird	vielen	von	uns	immer
klarer.	Bleiben	wir	unbewusst	oder	wehren	wir	uns	gegen	den
Wandel,	erschaffen	wir	uns	Schmerz	und	Leid	in	allen
Lebensbereichen.
	
Meine	Mission	ist	es,	den	Übergang	für	die	Menschen	leichter	zu
machen.	Und	so	hat	sich	meine	Arbeit	in	den	letzten	Jahren
gewandelt	–	mittlerweile	ist	es	wahre	Erlösungsarbeit,	die	ich
tagtäglich	in	meinen	Einzelsitzungen	vollbringe.	
	
Meine	Workshops	geben	wichtige	Impulse	und,	dieses	Jahr	durch	die
Praxisworkshops,	praktische	Anwendungen,	diese	Zeit	des	Wandels
FÜR	uns	zu	nutzen,	statt	GEGEN	uns.
	
Lerne	Dich	also	selbst	kennen	und	lieben,	entdecke	Deine	Potenziale
und	Fähigkeiten,	achte	und	ehre	Dich!	
	
Wenn	Dir	meine	täglichen	Posts	gefallen,	wenn	sie	Dir	helfen,	durch
diese	spannenden	Zeiten	der	Transformation	zu	gehen,	dann
empfiehl	sie	bitte	weiter.
	
Je	mehr	Menschen	diesen	Weg	gehen,	umso	schneller	gibt	es	Liebe
und	Frieden	auf	unserem	wundervollen	Planeten.	Und	das	ist	doch
letztendlich	unser	aller	Wunsch.
	
	
Alles	Liebe	für	Dich,
alles	Liebe	in	Dir,
	
Deine	Sandra

Sandra	Coijanovic
Psychologische	Beraterin,	Reiki-Meisterin	und	-Lehrerin,	Hypnotiseurin	

und	Hypnose-Coach,	Quantenheilerin	und	Medium
Telefon:	+49	(0)	174	20	60	63	3
E-Mail:	coijanovic@t-online.de

Eisenacher	Straße	124
36208	Wildeck-Obersuhl

„BewusstSein	durch	tägliche	Impulse“	direkt	über	meinen	Status	–	schreibe
mir	auf	WhatsApp,	um	meine	täglichen	Impulse	abrufen	zu	können	oder	folge

mir	auf	Social	Media:

https://www.facebook.com/sandracoijanovic.bewusstsein/
https://www.instagram.com/sandracoijanovic_bewusstsein/?hl=de
https://api.whatsapp.com/send?phone=491742060633&text=Hallo%20Sandra%20%F0%9F%99%82%20Ab%20sofort%20freue%20ich%20mich%20%C3%BCber%20deinen%20WhatsApp-Status
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